
Hoe kunt u hulp 	
krijgen?

Stap 1: Telefonisch adviesgesprek

Wij kunnen ons voorstellen dat u, wanneer 
u dyslexie vermoedt bij uw kind of leerling, 
behoefte heeft om de situatie voor te leggen 
aan een deskundige. Wij hebben daarom op 
iedere werkdag een telefonisch spreekuur, 
waarin u zich kunt laten adviseren door één 
van onze psychologen. Voor deze dienst 
worden geen kosten in rekening gebracht.

Op www.iwal.nl vindt u de tijden van onze 
telefonische spreekuren.  

Stap 2: Diagnostisch onderzoek

Met diagnostisch onderzoek kunnen wij in 
kaart brengen waarom uw kind of leerling 
problemen ondervindt en passende hulp 
adviseren.  

Zo’n onderzoek bestaat uit een analyse van 
het lezen en spellen en van cognitieve vaar-
digheden die een rol spelen bij het lezen en 
spellen.

De resultaten worden gepresenteerd in een 
uitgebreid onderzoeksrapport en toegelicht 
in een persoonlijk gesprek met de onderzoe-
ker.

Onze werkwijze voldoet geheel aan de cri-
teria voor diagnostiek, zoals gesteld in het 
Protocol Dyslexie Diagnostiek en Behande-
ling van het CVZ.

Stap 3: Gespecialiseerde behandeling

Op het IWAL behandelen wij dyslexie met de 
LEXY®-methode. Onderzoek van de Universi-
teit van Amsterdam wijst uit dat deze taal-
psychologische behandeling in veel gevallen 
tot goede resultaten leidt, ook op lange ter-
mijn. Inmiddels zijn vele duizenden mensen 
geholpen met LEXY®.

LEXY® is een methode waarbij mensen met 
behulp van een computerprogramma en een 
speciaal toetsenbord inzicht krijgen in de 
klankstructuur van woorden.  

De behandeling bestaat uit wekelijkse ses-
sies van 45 minuten en aanvullende op-
drachten voor thuis. Na elke 12 lessen me-
ten wij de voortgang en krijgt u een verslag.

De behandeling is individueel, waardoor 
we rekening kunnen houden met de speci-
fieke problemen van ieder kind.

     
   Hoe zit het met de kosten?
Vanuit onze doelstellingen kunnen wij onze tarie-
ven relatief laag houden. Dat neemt niet weg dat 
gespecialiseerde hulp veel geld kost.

In sommige gevallen vergoedt de zorgverzeke-
raar diagnostiek en behandeling. Als u hiervoor 
niet in aanmerking komt, kunt u proberen de 
kosten af te trekken van de belasting of een be-
roep te doen op de Bijzondere Bijstand. 

Op www.iwal.nl vindt u onze actuele tarieven en 
informatie over de vergoedingsregeling. Informa-
tie over de Bijzondere Bijstand kunt u inwinnen 
bij de Sociale Dienst. 

Waar vindt u ons?
Voor hulp, advies en informatie: 
Tel: 		  020-4369470

E-mail:  	 info@iwal.nl

Amsterdam (hoofdvestiging)
	
Amstelveen
	
Baarn
	
Culemborg

Den Haag
	
Eindhoven
	
Gorinchem
	
Groningen
	
Haarlem
	
Heerhugowaard
	
Leeuwarden
	
Rotterdam
	

Zie ook onze folders voor onderwijsinstel-
lingen en voor volwassenen.  
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Wat is dyslexie?

Dyslexie is een aandoening waarbij mensen 
opvallend veel moeite hebben met het leren 
lezen en/of spellen. 

Wat veroorzaakt dyslexie?

Uit onderzoek blijkt dat de hersenen van 
mensen met dyslexie bepaalde kenmerken 
hebben die niet bij anderen worden gevon-
den. Deze verschillen maken dat het moei-
lijker is om koppelingen te leren tussen 
klanken uit de gesproken taal en letters, 
wat de basis is van het lezen en spellen.

Wat zijn de gevolgen van dyslexie?

Dyslexie kan leiden tot zittenblijven, onder-
scholing en schooluitval. Maar ook buiten 
school ondervinden mensen met dyslexie 
veel problemen. Zaken die voor anderen 
vanzelfsprekend zijn, zoals e-mail of het 
volgen van de ondertiteling, geven al gauw 
problemen. Het is dan ook niet gek dat 
dyslexie in veel gevallen samengaat met 
sociaal-emotionele problemen.    

Enkele feiten

•Ongeveer 4% van de Nederlanders heeft 
  ernstige dyslexie
•Erfelijkheid speelt een belangrijke rol bij 
  dyslexie
•Dyslexie komt voor in alle lagen van de
  bevolking en staat los van intelligentie

IWAL Instituten 	
voor Dyslexie

Wie zijn wij?

Wij zijn één van de grootste gespecialiseerde 
dyslexie-instituten van Nederland en zetten 
ons al ruim 25 jaar in voor het welzijn van 
mensen met dyslexie.

Wij hebben 12 vestigingen verspreid over 
heel Nederland, waar (GZ-)psychologen, logo-
pedisten, (ortho)pedagogen, psycholingu-
ïsten en taalkundigen samenwerken om men-
sen met dyslexie zo goed mogelijk te helpen.  

Wat doen wij?

Wij zijn gespecialiseerd in de diagnostiek en 
behandeling van dyslexie.

Voor de behandeling gebruiken wij de zelf-
ontwikkelde LEXY®-methode voor lees- en 
spellingproblemen, waarvan de effectiviteit 
herhaaldelijk is aangetoond door weten-
schappelijk onderzoek.*

Daarnaast hebben wij een eigen research-
afdeling die nauw samenwerkt met de Fa-
culteit Psychologie van de Universiteit van 
Amsterdam. Ons researchteam heeft met 
vooruitstrevend onderzoek al diverse inter-
nationale prijzen in de wacht gesleept.

*zie onze website, www.iwal.nl, 
  voor een overzicht van publicaties

Na gespecialiseerde 
behandeling hoeft 
dyslexie geen be-
lemmering meer te 
zijn op school en in 
het dagelijks leven 

Hoe herkent u 	
dyslexie?

Het is helaas niet eenvoudig om dyslexie 
vast te stellen. De diagnose kan alleen 
gesteld worden na uitgebreid onderzoek 
door een specialist. Wel kunt u zelf op een 
aantal zaken letten. Als u uw kind of leer-
ling herkent in onderstaande vragen, dan 
is het misschien verstandig verder advies 
in te winnen.

• Heeft het kind opvallend veel moeite
   met lezen?

• Maakt het kind meer spelfouten dan
   andere kinderen in de klas?

• Komt dyslexie voor in de directe familie 
   van het kind?

• Heeft het kind moeite met het leren van
   de tafels bij het rekenen?

• Heeft het kind moeite met het leren van
   andere rijtjeskennis, zoals de volgorde 
   van de dagen van de week?

• Is het handschrift van het kind slecht 
   verzorgd?

Vermoedt u dat uw kind of leerling dys-
lexie heeft? Laat u dan adviseren door 
één van onze psychologen. Ons landelijke 
telefoonnummer is: 020-4369470. U kunt 
ook een e-mail sturen naar info@iwal.nl. 


