
Hoe kunt u hulp 	
krijgen?

Stap 1: Telefonisch adviesgesprek

Wij kunnen ons voorstellen dat u, wanneer u 
dyslexie vermoedt bij uzelf of bij uw werk-
nemer, behoefte heeft om de situatie voor 
te leggen aan een deskundige. Wij hebben 
daarom op iedere werkdag een telefonisch 
spreekuur, waarin u zich kunt laten advise-
ren door één van onze psychologen. Voor 
deze dienst worden geen kosten in rekening 
gebracht.

Op www.iwal.nl vindt u de tijden van onze 
telefonische spreekuren.  

Stap 2: Diagnostisch onderzoek

Met diagnostisch onderzoek kunnen wij in 
kaart brengen waarom u of uw werknemer 
problemen ondervindt en passende hulp 
adviseren.  

Zo’n onderzoek bestaat uit een analyse van 
het lezen en spellen en van vaardigheden die 
een rol spelen bij het lezen en spellen.

De resultaten worden gepresenteerd in een 
uitgebreid onderzoeksrapport en toegelicht 
in een persoonlijk gesprek met de onderzoe-
ker.

Onze werkwijze voldoet geheel aan de cri-
teria voor diagnostiek, zoals gesteld in het 
Protocol Dyslexie Diagnostiek en Behande-
ling van het CVZ.

Stap 3: Gespecialiseerde behandeling

Op het IWAL behandelen wij dyslexie met de 
LEXY®-methode. Onderzoek van de Universi-
teit van Amsterdam wijst uit dat deze taal-
psychologische behandeling in veel gevallen 
tot goede resultaten leidt, ook op lange ter-
mijn. Inmiddels zijn vele duizenden mensen 
geholpen met LEXY®.

LEXY® is een methode waarbij mensen met 
behulp van een computerprogramma en een 
speciaal toetsenbord inzicht krijgen in de 
klankstructuur van woorden.  

De behandeling bestaat uit wekelijkse ses-
sies van 45 minuten en aanvullende op-
drachten voor thuis. Na elke 12 lessen me-
ten wij de voortgang en krijgt u een verslag.

De behandeling is individueel, waardoor 
we rekening kunnen houden met specifieke 
problemen.

Wanneer vooral de informatieverwerking uit 
tekst tot problemen leidt, bieden wij een 
cursus van ongeveer drie maanden die ge-
richt is op het verbeteren van het studerend 
lezen.

 
    

Waar vindt u ons?
Voor hulp, advies en informatie: 
Tel: 		  020-4369470

E-mail:  	 info@iwal.nl
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Zie ook onze algemene folder en die voor 
onderwijsinstellingen.  

www.iwal.nl
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Het IWAL heeft al meer 
dan 25 jaar ervaring met 
het behandelen van vol-
wassenen met dyslexie.
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Wat is dyslexie?

Dyslexie is een aandoening waarbij mensen 
erg veel moeite hebben met het leren lezen 
en/of spellen. 

Wat veroorzaakt dyslexie?

Uit onderzoek blijkt dat de hersenen van 
mensen met dyslexie bepaalde kenmerken 
hebben die niet bij anderen worden gevon-
den. Deze verschillen maken dat het moei-
lijker is om koppelingen te leren tussen 
klanken uit de gesproken taal en letters.

Wat zijn de gevolgen van dyslexie?

Dyslexie kan leiden tot studievertraging, 
onderscholing en problemen op het werk. 
Het is voor mensen met dyslexie heel ver-
velend vaak afhankelijk te moeten zijn van 
anderen. Ook in hun vrije tijd ondervinden 
mensen met dyslexie dikwijls moeilijkhe-
den. Zaken die voor anderen vanzelfspre-
kend zijn, zoals e-mail of het volgen van de 
ondertiteling, zijn al gauw een struikelblok.     

Enkele feiten

•Ongeveer 4% van de Nederlanders heeft 
  ernstige dyslexie;
•Erfelijkheid speelt een belangrijke rol bij 
  dyslexie;
•Dyslexie komt voor in alle lagen van de 
  bevolking en staat los van intelligentie.

  bevolking en staat los van intelligentie

Hoe herkent u 	
dyslexie?

Wie zijn wij?

Wij zijn één van de grootste gespecialiseerde 
dyslexie-instituten van Nederland en zetten 
ons al ruim 25 jaar in voor het welzijn van 
mensen met dyslexie.

Wij hebben 13 vestigingen verspreid over 
heel Nederland waar psychologen, logopedis-
ten, (ortho)pedagogen, psycholinguïsten en 
taalkundigen samenwerken om mensen met 
dyslexie zo goed mogelijk te helpen.  

Wat doen wij?

Wij zijn gespecialiseerd in de diagnostiek en 
behandeling van dyslexie.

Voor de behandeling gebruiken wij de zelf-
ontwikkelde LEXY®-methode voor lees- en 
spellingproblemen, waarvan de effectiviteit 
herhaaldelijk is aangetoond door weten-
schappelijk onderzoek.*

Daarnaast hebben wij een eigen researchaf-
deling die nauw samenwerkt met de Faculteit 
Psychologie van de Universiteit van Amster-
dam. Ons researchteam heeft met vooruit-
strevend onderzoek al diverse internationale 
prijzen in de wacht gesleept.

*zie onze website, www.iwal.nl, 
  voor een overzicht van publicaties

Na behandeling 
hoeft dyslexie geen 
belemmering meer te 
zijn op het werk en 
in het dagelijks leven 

IWAL Instituten 	
voor Dyslexie

Het is helaas niet eenvoudig om dyslexie 
vast te stellen. De diagnose kan alleen ge-
steld worden na uitgebreid onderzoek door 
een specialist. Wel kunt u zelf op een aantal 
zaken letten. Als u zichzelf of uw werknemer 
herkent in onderstaande vragen, dan is het 
wellicht verstandig verder advies in te win-
nen.

    
•Heeft u opvallend veel moeite met lezen?

•Maakt u meer spelfouten dan anderen?

•Komt dyslexie voor in uw directe familie?

•Beschikt u over weinig kennis van de tafels   
  bij het rekenen?

•Heeft u vaak moeite om op woorden te 
  komen?

•Is uw handschrift slecht verzorgd?

Vermoedt u dat u of uw werknemer dys-
lexie heeft? Laat u dan adviseren door 
één van onze psychologen. Ons landelijke 
telefoonnummer is: 020-4369470. U kunt 
ook een e-mail sturen naar info@iwal.nl. 


